
 

 

Per partecipare alle escursioni è necessario essere soci del Tecnica Sport Club sezione escursionismo.     
La quota associativa per il 2016 è di € 16,00  ed include il tesseramento e la copertura assicurativa  
UISP e un’escursione gratuita. Le escursioni verranno guidate dal nostro staff coordinato dalle guide  
G.A.E. Ignazio Mannarano e Alice Leto.  
Per conoscere i dettagli sugli itinerari, il grado di difficoltà di ogni singola escursione e tutte le info:  
- iscriviti alla nostra mailing list mandando una mail a:  trekking@tecnicasport.com 
- chiedi l’amicizia su facebook  a  Tecnica Sport  Club    
Ricorda che le date delle escursioni così come gli itinerari potrebbero subire variazioni, tieniti in contatto con noi. 
Le guide di Tecnica.Sport Club: Alice 3926538085, Fabio 3920288680, Giancarlo 3394643940,  Ignazio 3355707779, Michele 3473639208. 
 

Domenica  22  maggio 
Rocca Busambra  (RNO Bosco della Ficuzza) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi  proponiamo  un’escursione  sopra  il  paese  di  Ficuzza  (Pa)  in  cima  a  Rocca  Busambra,  nella 
Riserva Naturale Orientata Bosco della Ficuzza, Rocca Busambra, Bosco del Cappelliere e Gorgo 
del Drago. L'escursione avrà  inizio all'interno della riserva,  in prossimità del rifugio Alpe Cucco. 
Un sentiero naturale a tratti ripido, che dapprima attraversa tratti di bosco per poi aprirsi e farci 
godere  di  ampi  panorami,  ci  condurrà  fino  in  cima  a  Rocca  Busambra  (1613  m).  La Rocca 
Busambra, imponente ed isolato massiccio calcareo, si affaccia su un'enorme distesa verde ricca 
di valli dove trovano possibilità di vita innumerevoli specie animali e vegetali.   Nelle giornate con 
buona visibilità dalla cima è possibile ammirare un panorama mozzafiato sui paesi circostanti e 
con un pò di fortuna vedere la costa settentrionale della Sicilia, le isole Eolie e l'Etna. Escursione 
di  media  difficoltà,  ha  una  lunghezza  totale  7  km  con  un  dislivello  in  salita  di  circa  540  m. 
L’appuntamento è alle ore  9 al Bar Oceania  presso  Piazzale Giotto a Palermo.   
L’escursione sarà guidata da Ignazio Mannarano (335 5707779) ed Alice Leto (392 6538085).  


